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MHUHHUCTEPCTBO MPOCBEIIEHUS POCCUMCKOM ®EJEPALINN

DenepaibHOE rOCYAapCTBEeHHOE OI0/IKeTHOE 00pa30BaTe/IbHOE YUPEKICHHE
BhICIIET0 00pa3oBaHus
«Tomcekuii rocysapcTBeHHbIH NeJArornvecKuii yHHBEPCHTET»

(TTTLY)

IHPO®ECCHOHAJIBHBIE BCTYIIMTEJIBHBIE UCIIHITAHUA
1o HanpagpJjeHusM HoAroToBKH 44.03.01 «Ilexaroruyeckoe oGpazoBanue»,
HanpasJieHHOCTD (Mpoduib) «Pu3ndeckas KyasTypa» u 44.03.05 «Ilexarornueckoe
obpasoBanue» (¢ AByMs NPOQHIAMHE OArOTOBKH), HANPABJIECHHOCTH (PO H/IN)
«Du3uvecKkas KyabTypa» i «/lonoannrenasnoe oGpazosanne» 1ia aGUTYPHEHTOB,
HOCTyNAIOMIMUX Ha 0ase cpegHero ofuiero o6pazoBanusi

uau Ha 6ase npodeccHOHATBLHOrO 00pa3oBanys
(na 2024 — 2025 yu4. rox)

Io Hampaenenusm noxgrorosku 44.03.01 «Ilenarorndeckoe 06pazoBanue», HAIPABICHHOCTD
(mpoduns) «Dushueckas KymbTypa», 44.03.05 «Ilenarormueckoe o6paszoBaEme» (¢ IBYMS
NpOQWIAMK  TOATOTOBKH), HampaBlieHHocTd (npodwim) «ODusmueckas KymbTypa» ©
«[lononuureisHOE 06pa30BaHUE)» NPOBOITCS /[BA IPODECCHOHATBHEIX BCTYIIHTEIBHEIX HCITEITAHHAS
(5K3aMeHa), BKIIOYAIOIMX B ce0st 110 TPH YIPaKHEHHS:

1-e mpodeccuonabHOE BCTYNHTEIbHOE HCIILITAHKE (3K3aMeH):

- IPBDKOK B AJIMHY € MECTa;

- IOATATMBAHUE U3 BUCA Ha MEPEKIaIUHE — MyXK., CTHOaHNe H pasrubaHue PyK B YIIOPE JIExKa
— JKe€H.;

- YIOp YIJIOM Ha IapajUIeNbHEIX OPYChIX — MYXK., BUC YIVIOM Ha THMHACTHYECKOM CTEHKE —
JKEH.

2-e npodeccHoHAIBbHOE BCTYNHTE/IbHOE HCNbITAHNE (3K3aMeH):

- 6er 100 m;

- 6er 1000 m;

- MeTaHHe HAOUBHOTO MsT9a IByMS PYKaMH H3-3a TOJIOBEL U3 TIOJIOXKEHHs CHJIA, HOTH BPO3b Ha
HOIy.

B pamkax Kaxnoro npodeccHOHaTPHOTO BCTYIUTENBHOTO UCTIBITAHNS (3K3aMeHa) abutypueHt
HMEET NIPaBO BBINOIHUTE OHO, BA WM TPH YIIPXHEHHUS II0 CBOEMY BEIOOpY. MakcuManbHEIi 6at
OJ{HOT'O W3 yIPaKHCHUH 3aCUUTHIBACTCS a0UTYyPUEHTY KaK UTOTOBEIM Gaiut o NpodecCHOHATEHOMY
BCTYIUTEIEHOMY UCIBITAHUIO.

Pesynerarel, mOKa3aHHBIC B K&KIOM YIPaXKHEHHM, OLECHHMBAIOTCS COIVIACHO OICHOYHEIM
tabnuriam NeNe 1-4. MakcuMansHbIH 641 B ynpaxsenuu — 100 G6amios.

IIpopexrop mo O TI'TIY M.C.Canuesa

Haganeauk YHHJIKC A JO MuxaiinugeHKo

OtBeTcTBEHHBIN cekperaps

npuéMHo# xomuccuu TITIY T.N.ITeueukuna

Hupexrop UOKC "A.H.BaKypHH




Ta6auna 1. Kenmunst 1995 r.p. u Moaoxe

1-e npodeccronaNbHOE HCNBITAHNE (3K3aMeH)

2-e mpodeccHoHAJbHOE HCNILITAHHE (IK3aMeH)

IIpbrKoOK B Crubanue/pasr | Buc yriom, MeTaHuS Ber 1000 m,
Basibs JJIAHY ¢ MecTa, nbaHHE PYK B ¢ HaO0HBHOIO Ber 100 m, ¢ MHH., C
cM ynope Jexa, K- ms4a 1 Kr, M
BO pas

100 255 70 30 10 13,0 03:14,0
98 253 69 29,5 9,9 03:15,0
96 251 68 29 9,8 13,3 03:16,0
94 249 67 28,5 9,7 03:17,0
92 247 66 28 9,6 13,4 03:18.0
90 245 65 27,5 9,5 03:19,0
88 243 64 27 9.4 13,5 03:20,0
86 241 63 26,5 9,3 03:21,0
84 239 62 26 9,2 13,6 03:22,0
82 236 61 25,5 9,1 13,7 03:23,0
80 233 60 25 9 13,8 03:24,0
78 230 59 245 8.9 13,9 03:25,0
76 227 57 24 8,8 14,0 03:26,0
74 224 55 23,5 8,7 14,1 03:27,0
12 221 53 23 8,6 14,2 03:28,0
70 218 51 22,5 8,5 14,3 03:30,0
68 215 49 22 8.4 14,4 03:32,0
66 212 48 21,5 8.3 14,5 03:34,0
64 209 47 21 8,2 14,6 03:36,0
62 206 46 20,5 8,1 14,7 03:38,0
60 203 45 20 8 14.8 03:41,0
38 200 43 19,5 7,85 14,9 03:45,0
56 197 41 19 7,7 15,0 03:49,0
54 194 39 18,5 7535 15,1 03:53,0
32 191 37 18 7,4 15,2 03:57,0
50 188 35 17,5 1,25 13,3 04:01,0
48 185 33 17 7,1 154 04:05,0
46 182 31 16,5 6,95 153 04:09,0
44 179 29 16 6,8 15,6 04:13,0
42 176 27 15,5 6,65 15,7 04:17,0
40 173 25 15 6,5 15,8 04:21,0
38 170 24 14,5 6,35 15,9 04:25,0
36 167 23 14 6,2 16,0 04:29.0
34 164 22 13,5 6,05 16,1 04:33,0
32 161 21 13 5,9 16,2 04:37,0
30 158 20 12,5 5,75 16,3 04:41,0
28 155 19 12 5,6 16,4 04:45,0
26 152 17 11,5 5,45 16,5 04:49,0
24 149 15 11 5.3 16,6 04:53,0
22 148 14 10,5 3,15 16,7 04:57,0
20 147 13 10 5 16,8 05:01,0
18 146 12 9 4,85 16,9 05:05,0
16 145 11 8 4,7 17,0 05:09,0
14 144 10 7 4,55 17,1 05:13,0
12 143 9 6 4,4 17,2 05:17,0
10 142 8 5 4,25 17,3 05:21,0
8 141 7 4 4,1 17,4 05:25,0
6 140 6 3 3,95 17,5 05:29,0
4 139 5 2 3,8 17,6 05:33,0
2 138 4 1 3,65 17,7 05:37,0




Ta6auna 2. Myx4annbl 1995 r.p. 1 mooxe

1-e nmpodeccrnoHaNbHOE HCObITAHHE (IK3aMEH)

2-¢ mpodecCHOHANbHOE HCNBITAHHE (IK3aMEH)

IIpbrxok B IHogTsiruBaH Ymop Mertanus Ber 100 M, Ber 1000 M,
bajibl AJIAHY ¢ MecTa, | Hs, K-BO pa3 YIJI0M, € HaOHBHOIO ceK MHH., C
cM Ma4a 2 Kr, M

100 280 30 30 10 11,2 02:39,0
98 275 29,5 9,9 02:40,0
96 272 29 29 9,8 11,4 02:41,0
94 269 28,5 9.7 02:42,0
92 266 28 28 9,6 11,5 02:43,0
90 263 27,5 9,5 02:44,0
88 260 27 27 9.4 11,6 02:45,0
86 257 26,5 9.3 02:46.0
84 254 26 26 9.2 11,7 02:47.0
82 251 25.5 9,1 02:48,0
80 248 25 25 9 11,8 02:49,0
78 246 24.5 8,9 02:50,0
76 244 24 24 8.8 11,9 02:51,0
74 242 23,5 8,7 02:52,0
72 240 23 23 8,6 12,0 02:53,0
70 238 22,5 8,5 12,1 02:54,0
68 236 22 22 8.4 12,2 02:55,0
66 234 21,5 8.3 12,3 02:56,0
64 232 21 21 8,2 12,4 02:58.0
62 230 20,5 8,1 12,5 03:00,0
60 228 20 20 8 12,6 03:02,0
58 226 19,5 7,85 12,7 03:04,0
56 224 19 19 7T 12,8 03:06,0
54 222 18,5 7,55 12,9 03:09,0
52 220 18 18 7,4 13,0 03:12,0
50 218 17,5 7,25 13,1 03:15,0
48 216 17 17 7,1 13,2 03:18,0
46 214 16,5 6,95 13,3 03:21,0
44 212 16 16 6,8 13,4 03:24,0
42 210 15,5 6,65 13,5 03:27,0
40 208 15 15 6,5 13,6 03:30,0
38 206 14,5 6,35 13,7 03:33,0
36 204 14 14 6,2 13,8 03:36,0
34 202 13,5 6,05 13,9 03:39,0
3 200 13 13 3,9 14,0 03:42,0
30 198 12,5 M b 14,1 03:45,0
28 196 12 12 5,6 14,2 03:48,0
26 194 11,5 5,45 14,3 03:51,0
24 192 11 11 5;3 14,4 03:54,0
22 190 10,5 5,15 14.5 03:57,0
20 188 10 10 5 14,6 04:00,0
18 186 9 9 4,85 14,7 04:03,0
16 184 8 8 4,7 14.8 04:06.0
14 182 7 7 4,55 14,9 04:09,0
12 180 6 6 4,4 15,0 04:12,0
10 178 5 5 4,25 15,1 04:15,0
8 176 4 4 4,1 15,2 04:18,0
6 174 3 3 3,95 15,3 04:21,0
4 172 2 2 3,8 15,4 04:24,0
2 170 1 1 3,65 15,5 04:27,0




Ta6auna 3. Kenmunsi 1994 r.p. u crapme

1-e npodieccroHANbHOE HCIBITAHAE (IK3aMEH) 2-e npodecCHOHAILHOE HCNBITAHHE (3K3aMEH)
IIpbixkok B Crubanue/pasr | Buc yriom, Metagust Ber 1000 m,
Banabl AJHHY € MeCcTa, nbanue pyK B d HaOMBHOIO ber 100 m, ¢ MHH., €
cM ynope Jiexa, K- msiga 1 Kr, M
BO pa3

100 230 60 25 8,9 13,8 03:58,0
98 228 59 24 8,8 14,0 03:59,0
96 226 57 23,5 8,7 14,1 04:00,0
94 224 55 23 8.6 14,2 04:01,0
92 222 53 22,5 8,5 14,3 04:02,0
90 220 51 2 8,4 14,4 04:03,0
88 218 49 21,5 8.3 14.5 04:04,0
86 216 48 21 8,2 14,6 04:05,0
84 214 47 20,5 8,1 14,7 04:06,0
82 212 46 20 8 14,8 04:07.0
80 210 45 19,5 7,85 14,9 04:08,0
78 207 43 19 7,7 15,0 04:09,0
76 204 41 18,5 7,55 15.1 04:10,0
74 201 39 18 7,4 15,2 04:11,0
72 198 37 17,5 7,25 15,3 04:12,0
70 195 35 17 7,1 154 04:14,0
68 192 33 16,5 6,95 15,5 04:16,0
66 189 31 16 6,8 15,6 04:18,0
64 186 29 15,5 6,65 15,7 04:20,0
62 183 27 15 6.5 15.8 04:22,0
60 181 25 14,5 6,35 15,9 04:25,0
58 179 24 14 6,2 16,0 04:29,0
56 177 23 13,5 6,05 16,1 04:33,0
54 175 22 13 5,9 16,2 04:37.0
52 173 21 12,5 5,75 16,3 04:41,0
50 171 20 12 5,6 16,4 04:45,0
48 169 19 11,5 5,45 16,5 04:49,0
46 167 11 5,3 16,6 04:53,0
44 165 17 10,5 5,15 16,7 04:57,0
42 163 15 10 5 16,8 05:01,0
40 161 9,5 4,9 16,9 05:05,0
38 159 14 9 4,8 17,0 05:09,0
36 157 8,5 4,7 17,1 05:13,0
34 155 13 8 4,6 17,2 05:17,0
32 153 7,5 4,5 05:21,0
30 151 12 7 4.4 17.3 05:25,0
28 149 6,5 43 05:29,0
26 147 11 6 4,2 17,4 05:33,0
24 145 5,5 4,1 05:37,0
22 143 10 5 4 17,5 05:41,0
20 141 4 3,9 05:43,0
18 139 9 3,6 3.8 17,6 05:45,0
16 137 3,3 3,7 05:47,0
14 135 8 3 3,6 17,7 05:51,0
12 133 2,6 3,5 05:49,0
10 131 1 2,3 3.4 17,8 05:55,0
8 129 2 33 05:53,0
6 127 6 1,6 3,2 17,9 05:58,5
4 125 1,3 3,1 05:57,0
2 123 5 1 3 18,0 06:00,0




Ta6auma 4. Myxuunsl 1994 r.p. 1 crapme

1-e npodieccHOHANbLHOE HCIBITAHAE (IK3AMEH) 2-¢ NpodeCcCHOHANbHOE HCIBITAHHE (JK3aAMEH)
IIpbeixok B MoaTsiruBan Ynop Mertanns Ber 1000 m,
banabr JJIMHY ¢ MecTa, | Hsd, K-BO pa3 YIJIOM, € Ha0OUBHOTO Ber 100 m, ¢ MHH., €
cM MAYA 2 KT, M

100 250 25 25 S 11,7 03:01,0
98 246 24,5 8,9 03:02,0
96 244 24 24 8,8 11,8 03:03,0
94 242 23,5 8,7 03:04,0
92 240 23 23 8,6 11,9 03:05,0
90 238 22,5 8,5 03:06,0
88 236 22 22 8,4 12,0 03:07.,0
86 234 21,5 8,3 03:08,0
84 232 21 21 8,2 12,1 03:09,0
82 230 20,5 8,1 03:10,0
80 228 20 20 8 12,2 03:11,0
78 226 19.5 7,85 12,3 03:12,0
76 224 19 19 7.7 12,4 03:13,0
74 222 18,5 7,55 12,5 03:14,0
72 220 18 18 7,4 12,6 03:15,0
70 218 17,5 7,25 12,7 03:17,0
68 216 17 17 7,1 12,8 03:19,0
66 214 16,5 6,95 12,9 03:21,0
64 212 16 16 6,8 13,0 03:24,0
62 210 15,5 6,65 13,1 03:27,0
60 208 15 15 6.5 13,2 03:30,0
58 206 14,5 6,35 13,3 03:33,0
56 204 14 14 6,2 13,4 03:36,0
54 202 13,5 6,05 13,5 03:39,0
52 200 13 13 5,9 13,6 03:42,0
50 198 12,5 5,75 13,7 03:45,0
48 196 12 12 5,6 13,8 03:48,0
46 194 11,5 5,45 13,9 03:51,0
44 192 11 11 5,3 14,0 03:54,0
42 190 10,5 5,15 14,1 03:57,0
40 188 10 10 5 14,2 04:00,0
38 186 9,5 4.9 14,3 04:03,0
36 184 9 9 4.8 14,4 04:06,0
34 182 8,5 4,7 14,5 04:09,0
32 180 8 8 4.6 14,6 04:12,0
30 178 7,5 4.5 14,7 04:15,0
28 176 7 7 4.4 14.8 04:18,0
26 174 6,5 4,3 14,9 04:21,0
24 172 6 6 42 15,0 04:24,0
22 170 5,5 4.1 15,1 04:27.,0
20 168 5 5 4 15,2 04:30,0
18 166 4,5 3,9 15,3 04:33,0
16 164 4 4 3,8 15,4 04:36,0
14 162 3,5 3,7 15,5 04:39,0
12 160 3 3 3,6 15,6 04:42.0
10 158 2,5 3,5 15,7 04:45.0
8 156 2 2 3.4 15,8 04:48,0
6 154 1,5 3.3 15,9 04:51,0
4 152 1 1 3,2 16,0 04:54,0
2 150 0,5 3,1 16,1 04:57,0




